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Zelezo - stopovy prvek nepostradatelny pro fungovani lidského téla

10 % populace trpi nedostatkem Zeleza

Praha, 18. zafi 2018 - Nedostatek Zeleza je problémem v celé populaci — seniofi, déti, Zeny v obdobi
téhotenstvi a kojeni, pred menopauzou - to jsou obdobi, kdy hrozi jeho nejvétsi deficit. Zelezo Ize do
organismu dodavat vyZivou bohatou na Zelezo, v pfipadé akutniho nedostatku pomoci produkti
s obsahem Zeleza, které ale mnohdy zpUsobuiji lidem zaZivaci potiZe, jako je zacpa, prtjem, bolesti
Zaludku ¢i pocit na zvraceni. Spoleénost Gedeon Richter proto predstavuje novinku — doplnék stravy
GlobiFer forte, ktery je v zaZivacim traktu velmi dobfe pfijimany a snaseny a je vyrabény pomoci

vews

nejmodernéjsich technologii.

»GlobiFer forte je doplnék stravy prirodniho plivodu. Hemové Zelezo v ném obsaZené nese své oznaceni
podle umisténi v hemu, jenZ je soucdsti krevniho barviva zndmého jako hemoglobin. Pfipravek byl
vyvinuty proto, abychom lidem nabidli vétsi komfort pfi uZivani Zeleza a zbavili je typickych potiZi, které
uZivdni bézného Zeleza casto provdzi. Zelezo zabalené v hemové molekule se velmi dobre vstrebdvd,
takZe zbyde jen malé mnoZstvi nevstiebané latky. Ta je pro télo inertni a nezplsobuje Zadné podraZzdéni
trdviciho traktu,” vysvétluje MUDr. Tomas Kétka, MBA, marketingovy manazer Gedeon Richter.

Hlavnimi pfiznaky nedostatku Zeleza mohou byt Unava, nedostatek energie, poruchy koncentrace a
pokles vykonnosti v praci Ci ve Skole, vypadavani vlast, lamavost nehtl, mirné bolesti hlavy, dusnost,
bledost, snizend imunita, nervozita, nespavost, rychly tlukot srdce, studené ruce a nohy a zavraté.

S nedostatkem Zeleza se dlouhodobé potykd i moderatorka Lucie Kfizkova: ,Méla jsem nedostatek
Zeleza béhem téhotenstvi. UZivala jsem pfipravky na doplnéni Zeleza, po kterych mi ale bylo nevolno.
Neddvné krevni testy opét odhalily nizkou hladinu Zeleza, proto jsem nevdhala vyzkouset GlobiFer forte.
Nepozoruji Zadné neZddouci vedlejsi ucinky a po mésici uzivdani se citim mnohem lépe, nejsem tolik
unavend a mdm vice energie. Jsem zvédavd, co ukdZou krevni testy po tfech mésicich uZivani.”

Farmakolog MUDr. Jifi Sliva, Ph.D k tomu uvadi: , GlobiFer forte vykazuje minimdlni vedlejsi ucinky
v trdvicim traktu, md vysokou biologickou dostupnost a velmi dobrou sndsenlivost. Casto fesime
pfipady pacient(, ktefi maji citlivé traveni nebo riizné nemoci trdvici soustavy, a zde je obrovskou
vyhodou GlobiFeru forte, Ze nedrdZdi sliznici strev.”

GlobiFer forte je doporucené uzivat vidy, kdyz ma organismus zvySené poZzadavky na Zelezo. Je vhodny
pro téhotné a kojici Zeny, ale také Zeny pred a béhem klimakteria, seniory, rostouci déti, sportovce
nebo pri redukéni dieté. Je také uZite¢né ho uzivat pred a po chirurgickych zakrocich a pfi Zaludecné-
stfevnich onemocnénich. ,Specifickou skupinou jsou Zeny se silnou menstruaci. Organismus po
menstruaci nedokdZe rychle ztratu krve nahradit a po mésici se nedostatek Zeleza opét prohloubi po
dalsim silném menstruacnim krvdceni. DalSi skupinou Zen, kterd mad témeér vZdy problém s nedostatkem
Zeleza, jsou nastdvajici maminky. U nich se stav musi resit priibéZznym doplfiovdnim Zeleza ve formé
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tablet, jejichZ uZivani vsak byvad velmi ¢asto spojenou s celou fadou neprijemnych a zdvaZnych vedlejsich
ucinkd, “ dodava gynekolog MUDr. Michal Mihula.

Zelezo je zakladnim mineralem a jeho dostatek je ddleZity pro spravné fungovani lidského organismu.
Doporucend denni davka cini 14 miligraml. Je nepostradatelny pti tvorbé hemoglobinu a
nenahraditelny pfi transportu kysliku do celého téla. Na dostatecném zasobovani Zelezem je zavisly i
cely energeticky metabolismus téla. K dobte fungujicimu zdravi potfebujeme dostatecné zdsoby zeleza
a pokud ¢lovék trpi jeho nedostatkem, tyto télesné funkce mohou byt narusené. V nékterych pfipadech
nebo obdobich bézné stravovani nedokaze potiebu Zeleza pokryt, coz vede k jeho nedostatku a
k anémii neboli chudokrevnosti.
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Gedeon Richter je globdlni farmaceutickd spolecnost se sidlem v Madarsku, specializovand na vyvoj inovativnich, generickych
a biosimildrnich produktd, zaméfuje se zejména na oblast péce o zdravi Zen. Z Madarska Fizené nadndrodni aktivity jsou
vertikdlné integrované a zahrnuji farmaceutickou vyrobu, vyzkum a vyvoj, prodej a marketing. Cilem spolecnosti Gedeon
Richter je pomoci verejnosti v boji s nemocemi prostrednictvim kvalitnich IéCiv a tim prispét ke zlepseni kvality lidského Zivota.
Specidini oblasti aktivit firmy je oblast Zenského zdravi, ve které zaujimd jedno z prednich mist v Ceské republice i ve svété. V
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trZni pritomnost ve vice neZ 100 zemich svéta pomohla spolecnosti Gedeon Richter porozumét potfebam Zen.
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